Betinget dom med vilkar om behandling af personer der har
begaet visse seksualforbrydelser

Revideret 7. juli 2015

1. Overblik og tjekliste

Politiet skal under efterforskningen:

e orientere en sigtet, der skannes omfattet af ordningen, om muligheden for en betinget dom med
behandling, se pkt. 2.1.

¢ afhere den sigtede om dennes holdning til at gennemfore de vilkér, der i givet fald kan blive
knyttet til en betinget dom med behandling, se pkt. 2.1.

e gore den sigtede bekendt med, at der er mulighed for at drefte indholdet af en betinget dom
med vilkdr om behandling med en ansat fra en af de tre behandlingsinstitutioner, se pkt. 2.1.

e skrive en politirapport om, at sigtede er blevet vejledt om ordningen, og om hvorvidt sigtede er
indstillet pé at indgd 1 ordningen, se pkt. 2.1.

Anklagemyndigheden skal under sagens forberedelse:

e rette henvendelse til kriminalforsorgen, der herefter tager initiativ til, at sagen behandles i
visitationsudvalget, hvis sigtede ensker at indgé 1 ordningen, se pkt. 3.1.

¢ indhente en personundersogelse fra kriminalforsorgen og ivaerksatte en ambulant
mentalundersogelse, se pkt. 3.1.

¢ videresende mentalerklaeringen til kriminalforsorgen, se pkt. 3.1.

Anklagemyndigheden skal ved vilkarsovertredelser:

¢ indbringe sagen hurtigst muligt for retten, se pkt. 6.1.

2. Politiets efterforskning og sagsbehandling

2.1. Orientering af sigtede

Sager mod personer, der har begéet seksualforbrydelser, uden at forholdet omfatter vold eller tvang,
kan 1 nogle tilfeelde afgeres med en betinget dom med vilkar om behandling som alternativ til
frihedsstraf. Se neermere om ordningen pkt. 4.1.

Politiet skal sa vidt muligt allerede under sagens efterforskning orientere en sigtet, der skennes
omfattet af ordningen, om muligheden for en betinget dom med behandling som alternativ til
frihedsstraf.

Politiet skal endvidere afthere den pageldende om dennes holdning til at gennemfore de vilkar, der i
givet fald kan blive knyttet til en betinget dom, se pkt. 4.2. Direktoratet for Kriminalforsorgen har
udarbejdet en folder om ordningen, der kan udleveres til den sigtede. Se folderen ”Sexologisk
behandling — en mulighed for afsonere, der er domt for seksualforbrydelse” pa
www.kriminalforsorgen.dk under statistik og publikationer/udgivelser/brochurer.

Politiet skal herudover i forbindelse med atheringen gore sigtede bekendt med, at der er mulighed for
at drofte indholdet af en sddan betinget dom med en ansat fra en af de tre behandlingsinstitutioner, som


https://kriminalforsorgen.dk/wp-content/uploads/2019/01/sexologisk-behandling-en-mulighed-for-afsonere-der-er-doemt-for-sexualforbrydelse.pdf

indgér i ordningen, eller med en repraesentant fra kriminalforsorgen, se pkt. 4.2. Séfremt sigtede
ensker en sddan samtale, skal politiet/anklagemyndigheden rette henvendelse herom til en af
behandlingsinstitutionerne eller kriminalforsorgen.

Orienteringen om ordningen kan f.eks. ske under en politiafthering eller i retten 1 et retsmeade om frist-
forleengelse. Det skal fremgé af en politirapport (eller retsbog), at sigtede er blevet vejledt om ordnin-
gen, og hvorvidt den pagaldende er indstillet pa at indga 1 ordningen.

3. Forberedelse

Hvis sigtede ensker at indga i ordningen med anvendelse af betinget dom med vilkdr om behandling
som alternativ til frihedsstraf, skal anklagemyndigheden rette henvendelse til kriminalforsorgen, der
herefter tager initiativ til, at sagen behandles i visitationsudvalget, se pkt. 3.1.

Hvis sigtede ikke ensker at deltage i ordningen, skal der ikke indhentes en personundersogelse eller
mentalundersogelse, medmindre det skal ske af andre drsager, se 1 Rigsadvokatmeddelelsen afsnittet
omPsykisk afvigende kriminelle og personer omfattet af straffelovens § 70, pkt. 5.5., om stette og
bistand til forurettede og se i rigsadvokatmeddelelsen afsnittet om Personundersggelser ved
kriminalforsorgen.

3.1. Indhentelse af personundersogelse og
mentalundersogelse

Hvis sigtede ensker at indga i ordningen med behandling som alternativ til frihedsstraf, skal der
hurtigst muligt indhentes en personundersggelse fra kriminalforsorgen og iverksettes en ambulant
mentalundersggelse. Undersggelserne ber sé vidt muligt udfaerdiges sidelebende.

Kan mentalundersogelsen ikke ivaerksattes 1 den ordning, der normalt benyttes i1 politikredsen, kan
undersogelsen ivaerkseattes ved henholdsvis Retspsykiatrisk Afdeling pa Middelfart Sygehus, Rets-
psykiatrisk Hospital i Arhus eller Retspsykiatrisk Klinik i Kebenhavn. Der vil normalt ikke vaere
behov for at forelegge mentalundersogelsen for Retslaegeradet.

For nzrmere vejledning om den praktiske ivaerksattelse af en mentalundersogelse se 1
rigsadvokatmeddelelsen afsnittet om Psykisk afvigende kriminelle og personer omfattet af
straffelovens § 70,

Nar mentalundersogelsen er foretaget, skal anklagemyndigheden sende erklaringen til kri-
minalforsorgen, der straks videresender mentalerklaeringen og personundersggelsen til formanden for
visitationsudvalget. Formanden indkalder herefter visitationsudvalgets medlemmer.

Visitationsudvalget bestér af repraesentanter fra de tre behandlingsinstitutioner, der deltager i
ordningen, kriminalforsorgen og en representant fra sigtedes hjemkommune.

4. Jura

Det var i forarbejderne forudsat, at der skulle iveerksattes en forsegsordning med behandling af
personer, der havde begéet visse seksualforbrydelser (navnlig incest), som alternativ til frihedsstraf, se
lov nr. 274 af 15. april 1997 (L 12 af 2. oktober 1996, de almindelige bemarkninger, pkt. 3.5.3.).
Ordningen blev gennemfort péd grundlag af de geldende regler i straffeloven om betingede domme.



https://vidensbasen.anklagemyndigheden.dk/h/6dfa19d8-18cc-47d6-b4c4-3bd07bc15ec0/VB/39162e1c-6395-467f-929e-8aeb07bc5c75?
https://vidensbasen.anklagemyndigheden.dk/h/6dfa19d8-18cc-47d6-b4c4-3bd07bc15ec0/VB/84523248-a4c1-47a9-a238-db13b97dd830
https://vidensbasen.anklagemyndigheden.dk/h/6dfa19d8-18cc-47d6-b4c4-3bd07bc15ec0/VB/84523248-a4c1-47a9-a238-db13b97dd830
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https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=112042

Forsegsordningen blev senere gjort permanent ved finanslovsaftalen for 2001.

4.1. Hvem er omfattet af ordningen med behandling af
personer som alternativ til frihedsstraf

Ordningen omfatter personer, der har begaet incestkriminalitet eller visse andre seksualforbrydelser.
Det er dog et krav, at forholdet ikke omfatter vold eller ulovlig tvang.

Ordningen forudsettes i1 almindelighed at komme pa tale som alternativ til ubetinget frihedsstraf fra 4-
6 maneder og op til omkring 1 ar og 6 méneder, jf. L 12 af 2. oktober 1996, de almindelige
bemarkninger, pkt. 3.5.3.

De forbrydelser, der kan indga i ordningen, er:

e Samleje eller andet seksuelt forhold end samleje med et biologisk barn eller adoptivbarn, jf.
straffelovens § 210 (bernebern og oldebern er ogsa omfattet).

e Samleje eller andet seksuelt forhold end samleje med et stedbarn, plejebarn eller et barn betroet
den pagaldende til undervisning eller opdragelse, jf. straffelovens § 223, stk. 1, og § 225, jf. §
223, stk. 1.

e Grovere former for bluferdighedskraenkelse, jf. straffelovens § 232.

e Samleje eller andet seksuelt forhold end samleje med en person, der er optaget i en af
Kriminalforsorgens institutioner, jf. straffelovens § 219, nr. 1, og § 225, jf. § 219, nr. 1.

e Samleje eller andet seksuelt forhold end samleje med en person, der er optaget i en
degninstitution eller opholdssted for barn og unge, pa en psykiatrisk afdeling eller
degninstitution for personer med vidtgdende psykiske handicap eller lignende institution, jf.
straffelovens § 219, nr. 3, og § 225, jf. § 219, nr. 3.

Dette fremgér af L 12 af 2. oktober 1996, de almindelige bemarkninger, pkt. 3.5.3.

Det fremgér i ovrigt af forarbejderne til lov nr. 633 af 12. juni 2013, at felgende forbrydelser ogsé er
omfattet af ordningen:

e Samleje eller andet seksuelt forhold end samleje med et barn under 15 é&r, jf. straffelovens §
222, stk. 1, og § 225, jf. § 222, stk. 1.

e Samleje eller andet seksuelt forhold end samleje med et barn under 12 &r, jf. straffelovens §
216, stk. 2, og § 225, jf. § 216, stk. 2.

Se naermere herom betenkning nr. 1534/2012, pkt. 5.5.1., og L 141 af 6. februar 2013, de specielle
bemarkninger til § 1, nr. 8.

Ved @&ndringen af straffelovens kapitel 24 (lov nr. 633 af 12. juni 2013) blev der indsat en ny
bestemmelse i straffelovens § 219, nr. 2, hvorefter ansatte ved politiet, som har samleje med en person,
der er frihedsberovet og i1 politiets varetegt, straffes med fengsel indtil 4 ar, jf. L 141 af 6. februar
2013, de specielle bemarkninger til § 1, nr. 12. Der er ikke i forarbejderne til loven taget stilling til,
hvorvidt sager om overtraedelse af § 219, nr. 2, kan afgeres med en betinget dom med vilkar om
behandling som alternativ til frihedsstraf. Henset til karakteren af overtraedelsen er det Rigsadvokatens
opfattelse, at sager om overtraedelse af § 219, nr. 2, mé antages at vare omfattet af ordningen.

Straffelovradet har foresléet, at ordningen udvides til sager om overtraedelse af straffelovens § 235
(udbredelse og besiddelse af bernepornografi), se betenkning nr. 1534/2012, pkt. 5.5.3.
Justitsministeriet fandt det imidlertid ikke muligt at udvide ordningen i forbindelse med lovandringen
12013, idet man ville afvente resultaterne af et igangsat forskningsprojekt om behandling af
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seksualforbrydere, jf. forarbejderne til lov nr. 633 af 12. juni 2013 (L 141 af 6. februar 2013, de
almindelige bemarkninger, pkt. 8.2.6.).

4.2. Indholdet af den betingede dom - behandlingsforlebet

Hyvis visitationsudvalget vurderer, at sigtede kan indga i ordningen med betinget dom med vilkar om
behandling, udarbejder udvalget en indstilling til brug for rettens behandling af straffesagen.
Indstillingen skal indeholde en individuel behandlingsplan.

I den betingede dom med vilkdr om behandling skal leengden af behandlingsperioden fastsattes. Et
behandlingsforleb forudsettes at vare mindst to ar og at besta af tre faser:

¢ Et indledende ophold af 3-6 maneders varighed i en af kriminalforsorgens pensioner eller
eventuelt en regional eller kommunal institution. Ved en kombinationsdom erstattes
institutionsopholdet af et feengselsophold, hvor den ubetingede del af straffen afsones. I denne
periode iverksattes behandlingen.

e Ambulant behandling i ca. 1 ar pd en af behandlingsinstitutionerne.

e Tilsyn af kriminalforsorgen i yderligere et halvt &r eventuelt med vilkar om behandling, hvis
kriminalforsorgen bestemmer det.

Behandlingen varetages af sexologisk specialkyndige og finder sted pa én af de tre behandlingsinsti-
tutioner, der deltager i ordningen, nemlig Sexologisk Klinik pa Rigshospitalet, Retspsykiatrisk Afde-
ling pé Psykiatrisk Hospital i Arhus eller Retspsykiatrisk afsnit pA Middelfart Sygehus i samarbejde
med Psykoterapeutisk Afdeling pa Odense Universitetshospital.

Ophold i kriminalforsorgens institutioner i fase 1 kan ske pa almindelige vilkér” eller
“fengselsvilkar”. De sdkaldte “feengselsvilkir” begrenser den demtes faerden pd samme made som i et
abent fengsel. Det indeberer, at den demte skal opholde sig pé pensionen bortset fra aftalt fraver,
hvilket kan begraense sig til enkelte udgange, f.eks. til behandling. Den demte kan efter en konkret
vurdering fa frigang til uddannelse eller arbejde. Det forudsettes, at det indledende ophold af 3-6
mdneders varighed pa en pension under kriminalforsorgen som udgangspunkt sker pa
“fengselsvilkar”, jf. lovforslag nr. L 12 af 2. oktober 1996, de almindelige bemaerkninger, pkt. 3.5.3.2.

S. Straf og andre retsfolger

En betinget dom med vilkar om behandling forudsatter, at visitationsudvalget efter en individuel
vurdering finder sigtede egnet og motiveret til at indgd i et behandlingsforleb. Visitationsudvalget
foretager denne vurdering pa baggrund af en personundersogelse og en mentalundersogelse.

Hvis visitationsudvalget finder sigtede egnet og motiveret, og kriminalitetskravene i ovrigt er opfyldt,
jf. pkt. 4.1., skal anklagemyndigheden nedlaegge pastand om en betinget dom med vilkar om
psykiatrisk-sexologisk behandling, jf. straffelovens § 57, stk. 1, 2. pkt., hvorefter der kan fastsettes
vilkar om ophold 1 egnet hjem eller institution (nr. 2) eller om psykiatrisk behandling (nr. 5).

En betinget dom med vilkdr om behandling skal endvidere betinges af, at den domfaldte ikke begér
strafbart forhold 1 prevetiden, jf. straffelovens § 56, stk. 3.

Der ber endvidere fastsettes vilkér om tilsyn af kriminalforsorgen, jf. straffelovens § 57, stk. 1, 1. pkt.

Herudover skal lengden af behandlingsperioden fastsattes. Et behandlingsforleb forudsattes at vaere
mindst to ar, jf. pkt. 4.2.
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Ud over vilkér skal der ogsa fastsattes provetid og tilsynstid i den betingede dom. Bade prove- og
tilsynstid skal fastsettes til en periode svarende til varigheden af det tilbudte behandlingsprogram, jf.
lov nr. 274 af 15. april 1997 (L 12 af 2. oktober 1996, de almindelige bemerkninger, pkt. 3.5.3.2).
Hvis det skennes formélstjenligt, kan preve- og tilsynstid fastsettes til en lengere periode, dog hejst 3
ar i alt.

6. Efter dom

6.1. Overtradelse af vilkar

Overtraedelse af vilkar skal hurtigst muligt indbringes for retten.
Anklagemyndigheden skal ved sagens fremsendelse til retten anmode om sarlig hurtig berammelse.

Det er forudsat i forarbejderne, at der reageres hurtigt og merkbart pa overtraedelser af vilkar, jf. lov
nr. 274 af 15. april 1997 (L 12 af 2. oktober 1996, de almindelige bemarkninger, pkt. 3.5.3.2).

6.2. Domme til Vidensbasen

Anklageren skal overveje, om dommen er egnet til at indga i Anklagemyndighedens Vidensbase.

Vidensbasen skal dels indeholde afgerelser, som afspejler strafniveauet, praksis for
rettighedsfrakendelse og andre retsfolger mv., dels afgerelser af mere principiel karakter, hvor der er
taget stilling til et eller flere uatklarede spergsmal 1 relation til bestemmelsernes anvendelsesomrade,
fortolkning mv.

En afgerelse kan ogsa have generel betydning, hvis den f.eks. indeholder en sagkyndig erklaering eller
anden faglig udtalelse, som vil vaere anvendelig 1 andre sager.

Domme til Vidensbasen sendes pa mail til vidensenheden(@ankl.dk med en kort begrundelse for
indstillingen. Domme til Vidensbasen skal vare endelige.

7. Love og forarbejder

Straffeloven - seneste hovedlov

e Lovbekendtgerelse nr. 1028 af 22. august 2013 — Straffeloven
Retsplejeloven — seneste hovedlov

e Lovbekendtgorelse nr. 1139 af 24. september 2013 — Retsplejeloven
Relevante forarbejder

e Lovnr. 633 af 12. juni 2013 om @&ndring af straffeloven, retsplejeloven, lov om tilhold,
opholdsforbud og bortvisning og lov om restaurationsvirksomhed og alkoholbevilling m.v.
o L 141 at'6. februar 2013 om @ndring af straffeloven, retsplejeloven, lov om tilhold,
opholdsforbud og bortvisning og lov om restaurationsvirksomhed og alkoholbevilling
m.v.
e Straffelovradets beteenkning nr. 1534/2012 om seksualforbrydelser
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e Lov nr. 380 af 6. juni 2002 om @ndring af straffeloven, retsplejeloven og ferdselsloven
o L 118 af 26. februar 2002 om andring af straffeloven, retsplejeloven og faerdselsloven
e Lovnr. 274 af 15. april 1997 om @&ndring af straffeloven, retsplejeloven og lov om udlaegning
af andssvageforsorgen og den gvrige s@rforsorg m.v.
o L 12 af 2. oktober 1996 om a&ndring af straffeloven, retsplejeloven og lov om
udlegning af dndssvageforsorgen og den ovrige sarforsorg m.v.

Folder

¢ Kriminalforsorgens folder ”Sexologisk behandling — en mulighed for afsonere, der er demt for
seksualforbrydelse” fra www.kriminalforsorgen.dk under statistik og
publikationer/udgivelser/brochurer
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