Psykisk vold

Version 28. april 2022

1. Overblik og tjekliste

Politiet skal ved behandlingen af sager om psykisk vold navnlig vere opmerksom pa at:

e identificere relevante sager og forhold, se pkt. 2.1.

o afdekke parternes relation til hinanden og indbyrdes forhold samt handlingernes karakter,
grovhed og varighed/periode gennem efterforskningen, se pkt. 2.2.

¢ vejlede og statte forurettede, se pkt. 2.3.

Anklagemyndigheden skal ved behandlingen af sager om psykisk vold navnlig veere opmarksom pa at
vurdere om:

e gerningsmanden tilharer eller er naert knyttet til forurettedes husstand eller tidligere har vaeret
det, se pkt. 4.1.1.

e adfeerden i almindelighed kan opfattes som et handlingsmenster over en vis periode, se pkt.
4.1.2.

e adferden kan betegnes som nedvardigende, forulempende eller krenkende, se pkt. 4.1.3.

e adferden samlet set kan betegnes som grov, se pkt. 4.1.4.

e adferden har vaeret egnet til at styre forurettede utilberligt, se pkt. 4.1.5.

Anklagemyndigheden skal endvidere vaere opmarksom pa:

e anbefalingerne til afheringer i retten i sager om psykisk vold

e muligheden for at nedlaegge pastand om udvisning efter udlendingeloven.

e om en skriftlig underretning om slutning af sagen skal ledsages af en mundtlig orientering af
forurettede, se pkt. 3.2.

2. Politiets efterforskning og sagsbehandling

2.1. Sager om psyKkisk vold

Nedvardigende, ydmygende eller kreenkendende adferd, der udeves gentagne gange over en periode,
kan vere strafbar efter straffelovens § 243, hvis adfeerden samlet set kan betegnes som grov, og den
begées af en person, der tilhorer eller er nart tilknyttet til forurettedes husstand eller tidligere har haft
denne tilknytning. Det er samtidig en betingelse, at adfeerden objektivt har veret egnet til at styre
forurettede utilberligt.

2.1.1. Identificering af sager om psykisk vold

Psykisk vold kan komme til udtryk ved en lang rakke vidt forskellige handlinger og undladelser, der
rummer forskellige typer af fysiske eller psykiske kraenkelser. Begrebet er ikke ensartet defineret, men
bruges som regel til at betegne et gentagent eller kontinuerligt menster af handlinger eller undladelser,
der har til formal at kontrollere eller dominere en anden person, s& denne indordner sig eller
nedbrydes, jf. forarbejderne til lov nr. 329 af 30. marts 2019 (lovforslag nr. L 139 af 9. januar 2019),
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de almindelige bemarkninger, pkt. 2.2. Med bestemmelsen kriminaliserer man gentagne kraenkelser i
nare relationer, der foregér over en periode, som tilsammen har en vis intensitet.

Til brug for den narmere identificering af, hvorvidt der er tale om psykisk vold omfattet af
straffeloves § 243 kan nedenstaende spergsmaél bruges:

¢ Hvilken relation har forurettede til den person, der udever den psykiske vold? Se pkt. 4.1.1.

¢ Er de enkelte handlinger forekommet flere gange over tid? Se pkt. 4.1.2.

e Kan handlingerne betegnes som nedvardigende, forulempende eller krenkende? Se pkt. 4.1.3.
e Kan handlingerne enkeltvis eller samlet set betegnes som grove? Se pkt. 4.1.4.

e Hvad er den formodede hensigt med handlingerne? Se pkt. 4.1.5.

2.1.2. Forhold som anmeldes til politiet

I sager, hvor politiet modtager en anmeldelse om psykisk vold, skal der indledes en efterforskning,
hvis der er rimelig formodning om, at der er begaet et strafbart forhold.

2.1.3. Forhold som kommer til politiets kendskab i anden
anledning

I sager, hvor politiet efterforsker anden kriminalitet, f.eks. vold efter straffelovens § 244 eller § 245
eller trusler efter straffelovens § 266 begéet af en person, der tilhorer eller er naert tilknyttet til
forurettedes husstand, skal politiet vaere opmerksom pé forhold, der kan indikere, at forurettede tillige
udsettes for psykisk vold. I disse situationer ma det gennem den narmere athering af forurettede og
ovrige efterforskning afdekkes, om der skal indledes en egentlig efterforskning vedrerende psykisk
vold.

2.2. Generelt om efterforskningen

2.2.1. Efterforskningsskridt

Efterforskningen i sager om psykisk vold har bl.a. til formal at afdeekke parternes relation og
indbyrdes forhold samt adfaerdens karakter og grovhed (intensitet og varighed). I sager om
overtredelse af straffelovens § 243 vil det som udgangspunkt vare relevant at foretage folgende
efterforskningsskridt:

e Afhering af forurettede.
o Afhoring af mistaenkte/sigtede.

Herudover kan nedenstédende efterforskningsskridt eksempelvis vere relevante:

o Fastleggelse af mistenkte/sigtedes tilknytning til husstanden f.eks. via opslag i CPR/KR eller
atheringer.

e Undersogelse af om der tidligere er registreret anmeldelser, henvendelser, begaeringer om
tilhold, opholdsforbud eller lignende fra forurettede.

o Afhering af forurettedes familie og naermere bekendtskabskreds med henblik pa at belyse
parternes relation og indbyrdes forhold narmere.



o Afhoring af andre relevante personer, f.eks. naboer, pedaogoer, lerere, sundhedspersonale,
kollegaer eller arbejdsgiver for at belyse eventuelle @ndringer i forurettedes adfaerd eller
mistrivsel.

¢ Sikring af relevant korrespondance og materiale mellem parterne eller parterne og
familie/bekendte.

o Teknisk underseggelse af digitale tjenester eller gps-udstyr for at belyse, om forurettede
monitoreres eller overvages.

¢ Indhentelse af kontooplysninger, udskrifter m.v. for at belyse, om germingsmanden
kontrollerer forurettedes ekonomi.

¢ Gerningsstedsundersogelse — underseggelse af parternes hjem for at belyse, om der er
indretningsmassige forhold eller lignende, der indikerer, at forurettede overvages eller pa
anden vis udsattes for psykisk vold.

¢ Indhentelse af erkleringer fra psykologer eller andre sundhedspersoner vedrerende eventuelle
psykiske skader eller folger af den udevede adfaerd.

2.2.2. Varetagtsfaengsling

Der kan i1 sager om psykisk vold ske varetegtsfengsling efter reglerne i retsplejelovens § 762, stk. 1,
hvis betingelserne herfor er opfyldt. Efter retsplejelovens § 762, stk. 2, nr. 2, kan der desuden ske
varetegtstengsling ved sarlig bestyrket mistanke om en overtraedelse af straffelovens § 243, safremt
lovovertradelsen efter oplysningerne om forholdets grovhed kan ventes at ville medfere en ubetinget
dom pa fengsel 1 mindst 60 dage, og hesynet til retshdndhavelsen skennes at krave, at sigtede ikke er
pa fri fod.

2.3. Vejledning af forurettede

Der skal bade i forbindelse med en anmeldelse om psykisk vold og lebende i forbindelse med
behandlingen af sagen ske vejledning af den forurettede, ligesom forurettede skal have udpeget en
kontaktperson i politiet. Ved kontakten med forurettede skal politiet og anklagemyndigheden vere
opmerksom pa, at forurettede befinder sig i en sarbar situation, og at det kan veare sveart for
forurettede at handle aktivt for at &ndre pé den, f.eks. fordi forurettede frygter at miste kontakten til
sine bern eller andet familie, sit opholdsgrundlag eller gkonomiske levegrundlag eller fordi forurettede
som folge af den psykiske vold er ude af stand til at handle. Det er derfor vigtigt, at politiet og
anklagemyndigheden, nar forurettede ensker at indgive en anmeldelse, viser forstaelse for situationen
og anerkender sagens alvor.

2.3.1. Stette og bistand til forurettede

I sager om psykisk vold skal politiet serligt veere opmarksom pa at:

¢ udpege en kontaktperson i politiet og oplyse om kontaktpersonens rolle

¢ vejlede om muligheden for beskikkelse af en bistandsadvokat

¢ vejlede om muligheden for at fa erstatning og godtgerelse fra staten efter lov om erstatning til
ofre for forbrydelser

¢ vejlede om muligheden for at fa stotte ved en offerrddgivning samt andre relevante
raddgivnings- og behandlingstilbud, der er specialiseret indenfor omradet

¢ vejlede om reglerne om vidnefritagelse

¢ vejlede om reglerne om tilhold, opholdsforbud og bortvisning, nér der er anledning til det

e overveje om der skal tilbydes sarlige beskyttelsesforanstaltninger



e overveje om der kan ydes praktisk hjelp ved f.eks. at tilbyde at kere forurettede til
familie/venner, et krisecenter eller til retsmadet 1 retten.

Se 1 gvrigt retningslinjerne for vejledning af forurettede 1 Rigsadvokatmeddelelsen afsnittet om
Vejledning af forurettede mv., pkt. 2.1. samt afsnittet om Samlivsrelaterede personfarlige forbrydelser,
pkt. 2.4.

2.3.2. Vidnefritagelse

Forurettede skal i forbindelse med afhering orienteres om sine pligter og rettigheder som vidne i
sagen. Politiet skal 1 sager om psykisk vold forud for atheringen vejlede forurettede om reglen i
retsplejelovens § 171, hvoraf det fremgar, at man som udgangspunkt ikke har pligt til at afgive
forklaring om sine nermeste, jf. retsplejelovens § 753, jf. § 173, stk. 1, jf. § 171, stk. 1. Det gaelder
ogsé andre vidner, f.eks. bern, der skal afgive forklaring om sine naermeste. Der henvises til pkt. 2.4.2.
1 Rigsadvokatmeddelelsen afsnittet om Samlivsrelaterede personfarlige forbrydelser samt
Rigsadvokatens procesguide om vidnepligt, vidneudelukkelse og vidnefritagelse.

Det bemarkes, at begrebet “narmeste” i retsplejelovens § 171 adskiller sig fra bestemmelsens begreb
“neert knyttet til forurettedes husstand”, som har et bredere anvendelsesomrade end "narmeste”. Er der
tale om en tidligere agtefalle eller samlever, er der som udgangspunkt ikke tale om en parts naermeste,
men den tidligere @gtefelle eller samlever kan stadig vere “naert tilknyttet til forurettedes husstand”.

3. Forberedelse

3.1. Afheringer i retten

Se Rigsadvokatens anbefalinger til aftheringer 1 sager om psykisk vold.

3.2. Underretning af forurettede ved slutning af sagen

Anklagemyndigheden skal underrette forurettede, hvis anmeldelsen afvises eller efterforskningen
indstilles i1 en sag, patale opgives eller der meddeleles et tiltalefrafald, jf. retsplejelovens § 749, stk. 3
og 724, stk. 1. Underretningen skal ske skriftligt og skal indeholde en begrundelse for afgerelsen samt
klagevejledning i overensstemmelse med retsplejeloven.

Det skal i sager om psykisk vold samtidig overvejes, om den skriftlige underretning skal suppleres af
en mundtlig orientering af forurettede om afgerelsen, f.eks. af forurettedes kontaktperson i politiet.

Retningslinjerne for underretning af forurettede om indstilling af efterforskningen, pataleopgivelse og
tiltalefrafald fremgar af Rigsadvokatmeddelelsen afsnittet om Vejledning af forurettede mv., pkt. 3.2.
samt Rigsadvokatens Retningslinjer om underretning ved henleeggelser af straffesager —
retsplejelovens § 749, stk. 3.

4. Jura

4.1. Betingelser for anvendelse af straffelovens § 243
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4.1.1. Tilknytning til forurettedes husstand

Bestemmelsen finder anvendelse pa gerningsmend, der “tilharer eller er ncert knyttet til en andens
husstand eller tidligere har haft en sddan tilknytningen til husstanden”. Ordlyden skal forstas 1
overensstemmelse med straffelovens § 244, stk. 2, som i det vasentligste har samme ordlyd.

Bestemmelsen finder séledes anvendelse pa personer i den forurettedes husstand, f.eks. en egtefelle,
samlever, forelder, plejeforelder eller saskende.

Bestemmelsen finder ligeledes anvendelse pa personer med en nar tilknytning til husstanden. Det kan
eksempelvis vare en tidligere agtefalle, der stadig jeevnligt kommer i husstanden, fordi deres
feellesbern har bopal der, eller en onkel, der er involveret 1 opdragelsen af bernene. Det kan ogsa vere
forurettedes keereste, der ikke bor sammen med forurettede.

Ved vurderingen af om en person er nert knyttet til forurettedes husstand, vil det bl.a. kunne indga,
om gerningsmanden har eller tidligere har haft folkeregisteradresse pa samme adresse som forurettede,
om gerningsmanden og forurettede er beslegtede, samt om gerningsmanden jevnligt kommer 1
forurettedes hjem eller jeevnligt har kontakt via digitale tjenester, sdsom telefon, sms, sociale medier
mv., jf. forarbejderne til lov nr. 329 af 30. marts 2019 (lovforslag nr. [L 139 af 9. januar 2019), de
specielle bemarkninger til § 1, nr. 2.

Endelig finder bestemmelsen anvendelse pa gerningsmand, som tidligere har tilhert eller varet nart
knyttet til forurettedes husstand. Det vil omfatte gerningsmend, som tidligere har varet en del af
husstanden eller i gvrigt har haft en sddan tilknytning til husstanden, f.eks. en ekskereste, som er
flyttet fra husstanden, eller et familiemedlem, som ikke leengere jeevnligt kommer i forurettedes hjem.
Det forudsettes, at der foreligger en vis forbindelse mellem den psykiske vold og gerningsmandens
tilknytning til husstanden. F.eks. vil kreenkelser, som begynder, mens forurettede og gerningsmanden
bor sammen, og som fortsatter efter, at gerningsmanden ikke leengere er en del af husstanden, og
kreenkelser, som begynder i forbindelse med en ophavelse af samlivet, have tilstrekkelig
sammenheaeng. Begynder den psykiske vold ferst et ar efter en samlivsophavelse, vil der normalt ikke
foreligge den nedvendige forbindelse mellem den psykiske vold og gerningsmandens tilknytning til
husstanden, medmindre parterne har opretholdt en regelmessig og ner kontakt, f.eks. pd grund af
parternes fzlles born.

Personale, der arbejder pa et opholdssted eller botilbud, hvor forurettede bor, kan efter
omstendighederne vare omfattet af bestemmelsen. Der henvises til pkt. 2.4. i den kommenterede
heringsoversigt over lovforslaget samt Justitsministerens besvarelse af spergsmal 2 fra Folketingets
Retsudvalg til lovforslaget.

4.1.2. Hyppigheden og varigheden

For at der er tale om en adferd, der er foretaget “gentangne gange over en periode”, skal der vaere tale
om en adfaerd, der i almindelighed opfattes som et monster. Enkeltstiende kreenkelser falder derfor
udenfor bestemmelsen. Ifelge forarbejderne til lov nr. 329 af 30. marts 2019 (lovforslag nr. L 139 af 9.
januar 2019), de specielle bemarkninger til § 1, nr. 2, vil 4 tilfeelde vere tilstrekkeligt ved alvorlige
kraenkelser.

Adferden skal desuden vaere foregéet over en vis periode. Hvor lang denne periode skal vere,
athenger af en konkret vurdering, hvori bl.a. intensiteten og den potentielle skadevirkning af adferden
indgar. Ved meget hyppige eller intensive episoder vil selv en meget kort periode kunne medfore, at
bestemmelsen finder anvendelse. I forhold til bern og unge tilleegges det vasentlig betydning, at
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adfeerden er af en sddan karakter, at den — selv over en kort periode — er egnet til at skade barnets eller
den unges udvikling eller selvopfattelse.

Loven finder anvendelse pa handlinger, der er begéet efter lovens ikrafttreedelsen den 1. april 2019.
Adfaerden skal derfor have fundet sted ”gentagne gange over en periode” efter lovens ikrafttreedelse.

4.1.3. Adfaerden

For at bestemmelsen finder anvendelse, skal der objektivt set vaere tale om, at nogen udsettes for
“groft nedveerdigende, forulempende eller krcenkende adfeerd”. Adferden kan besté af handlinger eller
undladelser (eller begge dele).

Nedveardigende

Med nedvardigende handlinger sigtes til en adfaerd, der er egnet til at ydmyge eller nedgere offeret.
Der kan eksempelvis vaere tale om nedvardigende adfaerd, hvis gerningsmanden:

abenlyst behandler den forurettede darligere end andre

indforer et regelset, der udstiller eller ydmyger personen

ignorerer personen

omtaler personen, som om vedkommende ikke er noget verd

bergver personen muligheden for at {4 indflydelse pa egne forhold

e tvinger personen til at gore eller tle noget, som personen ikke bryder sig om eller opfatter som
uverdigt.

Forulempende

Forulempende handlinger sigter primert til gerningsmandens chikanerende eller generende adfaerd.
Der kan eksempelvis vaere tale om forulempende adfard, hvis gerningsmanden:

¢ kontakter personens arbejdsplads, familie, venner m.v. for at sprede ondsindet sladder, falske
rygter eller intime oplysninger om personen

o giver fejlagtig information til offentlige myndigheder, herunder indgiver falsk anmeldelse til
politiet

e sender private billeder af personen (uanset om disse er omfattet af straffelovens § 264d) til
andre

e bestiller et stort antal varer til levering hos personen

o sender beskeder til personen om, at man har kendskab til, hvor den pagaldende befinder sig.

Det bemarkes, at gerningsmanden vil kunne fa andre til at foretage de navnte handlinger for sig.

Kraenkende adfeerd

Krankende adfzerd er et bredt begreb, som f.eks. omfatter en adfaerd, der er egnet til at skade
forurettedes are eller selvfolelse, eller som 1 gvrigt negativt kan pavirke den forurettedes psykiske
integritet. Der kan eksempelvis vere tale om kreenkende adfaerd, hvis gerningsmanden:

e overskrider personens graenser, f.eks. seksuelt



e lader en person overvare handlinger over for sine nermeste, der opleves som ubehagelige eller
chokerende, f.eks. hvor et barn oververer vold, psykisk vold eller andre overgreb over for
barnets foreldre eller seskende

e manipulerer personen, f.eks. ved

o at pavirke personens tanker, holdninger og adfzrd ved udspekulerede, vildledende,
agiterende eller forforende handlinger

o at fordreje en situation, sadan at den kreenkende adfaerd opleves af personen som
selvforskyldt

o urimelig kritik, hentydninger eller anklager, som har til formal at f& personen til at
underkaste sig gerningsmanden.

Flere eksempler pa adfaerd

Af forarbejderne til lov nr. 329 af 30. marts 2019 (lovforslag nr. L 139 af 9. januar 2019), de specielle
bemarkninger til § 1, nr. 2, fremgér en ikke udtommende rekke af eksempler, der — athengig af de
naermere omstendigheder — kan betragtes som nedvardigende, forulempende og kraenkendende. Det
kan bl.a. vare at:

e isolere en person fra sit barn eller n@rmeste familie eller netvaerk

e tage kontrol over en persons dagligdag ved at beslutte, hvornér personen ma sove, indgd 1
sociale ssmmenha&nge, hvilke personer vedkommende mé omgas, hvilket tgj personen mé ifore
sig osv.

e indskranke en persons bevegelsesfrihed eller monitorere eller overvige en person uden
samtykke (overvagningen behover ikke vare omfattet af straffelovens § 264b)

¢ holde en person 1 uvished om afgerende beslutninger, f.eks. rejser til udlandet

e nagte en person at sgge arbejde eller adgang til f.eks. uddannelse og sundhedsvaesen

o fé andre til at leegge pres pd personen til at treffe bestemte livbeslutninger, som f.eks.
uddannelse eller egtefellevalg

e tvinge en anden til at gennemfore eller afslutte en graviditet

e fastholde en person i et @gteskab med henvisning til forestillinger om @rbarhed/ og eller
familiens generelle status eller anden negativ social kontrol

e tage kontrol over en anden persons ekonomi

e true en person eller den pageldendes born eller naermeste (truslerne behover ikke at vaere
omfattet af straffelovens § 266)

¢ udsatte en persons bern eller nermeste for krenkelser eller vold for at skade personen

e afpresse eller adelaegge eller true med at edelegge en persons ejendele.

Negativ Social Kontrol

Ved lov nr. 415 af 13. marts 2021 (lovforslag nr. L 126 A af 16. december 2020) er det praciseret, at
egteskabs- og/eller skilsmissekontrakter, der efter deres indhold har til formél at fastholde en person 1
et ®gteskab eller en lignende samlivssituation med henvisning til forestillinger om @rbarhed og/eller
familiens generelle status eller udsatte forurettede for anden negativ social kontrol, at isolere en
person fra sit barn eller dennes narmeste, at afpresse en person, eller som pa anden vis har til formal at
leegge pres pa en person til at treffe eller undlade at treeffe bestemte livsbeslutninger vedrerende f.eks.
skilsmisse eller valg af (kommende) agtefzlle, partner, bopel eller uddannelse, er udtryk for negativ
social kontrol, der — athangig af de n&ermere omstendigheder — kan udgere psykisk vold.

Det bemerkes, at selve indgdelsen af en a&gteskabs- og/eller skilsmissekontrakt ikke i sig selv vil vere
tilstreekkeligt til at udgere psykisk vold. Det afgerende vil veare, at en sddan kontrakt faktisk og pd en
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utilberlig made styrer den anden person ved f.eks. at fastholde personen i et forhold mod dennes vilje
eller ved at forma personen til at treeffe eller undlade at treeffe de ovenfor navnte livsbeslutninger.
Derimod vil udferdigelsen og indgéelsen af en sddan kontrakt, hvis den efter sit indhold har til formal
at styre en anden person, men hvor den (endnu) ikke har haft denne effekt, efter omsteendighederne
kunne straffes som forseg pé psykisk vold i medfer af straffelovens § 21. Det vil f.eks. kunne vaere
tilfeldet, hvis kontrakten lige er blevet udferdiget, og der derfor endnu ikke er tale om et
handlemenster af en vis varighed.

Religigse forkyndere og andre personer, der mé anses for at have en vis autoritet 1 forhold til
forurettede og dennes naermeste, og som ved hjelp af f.eks. udarbejdelsen af en egteskabs- og/eller
skilsmissekontrakt medvirker til, at gerningsmanden over for forurettede udever negativ social kontrol,
vil efter omstendighederne kunne straffes for medvirken til psykisk vold, jf. straffelovens § 23.

Der henvises til forarbejderne til lov nr. 415 af 13. marts 2021 (lovforslag nr. L 126 A af 16. december
2020, de almindelige bemerkninger, pkt. 2.1.3). Det fremgér endvidere af forarbejderne, at der ikke
med loven er tilsigtet nogen @ndringer af retstilstanden, herunder bestemmelsens stratbetingelser, og
negativ social kontrol er sdledes ogsa omfattet af straffelovens § 243 forud for lovens ikrafttreeden den
15. marts 2021.

Serligt for sa vidt angér bern navnes adfzerd, der udsatter barnet for konstant devaluering, eller som
nedbryder barnets selvverd, feks.:

e ignorere barnet og negte det omsorg
e tage barnet som gidsel 1 konflikter mellem dets foraeldre
e kommentere barnets krop, vegt eller madindtag.

Foraldres opdragelse af bern er som udgangspunkt ikke omfattet af bestemmelsen, men foreldres
adferd over for deres born kan dog i alvorligere tilfelde antage en sddan karakter eller grovhed, at den
omfattes af bestemmelsen. Det gaelder f.eks. hvis barnet udsattes for hyppig og lengerevarende
isolation, som n@rmer sig en frihedsberavelse eller hvor barnet over en periode udsattes for en raekke
kraeenkelser, som er egnet til at nedbryde barnet, og som ofte vil have karakter af negativ social kontrol.

Der henvises til beteenkningen over lovforslaget og Justitsministierens besvarelse af speorgsmal 6 fra
Folketingets Retsudvalg til lovforslaget.

4.1.4. Grovheden

Adfaerden skal kunne betegnes som grov, for at adfaerden er omfattet af bestemmelsen. Det vil sdledes
ikke vere enhver nedvardigende, forulempende eller kraenkende adfaerd, der kan udgere psykisk vold
1 lovens forstand. Det er dog ikke et krav, at hver enkeltstdende handling eller undladelse kan betegnes
som grov, hvis der samlet set er tale om grov nedverdigende, forulempende eller kreenkende adfeerd,
jf. forarbejderne til lov nr. 329 af 30. marts 2019 (lovforslag nr. L 139 af 9. januar 2019), de specielle
bemerkninger til § 1, nr. 2.

Kravet om grovhed har ner sammenhang med kravene om, at adfeerden skal foregéd gentagne gange
over en periode, og at den skal vere egnet til at styre den forurettede. Der skal sdledes samlet set vaere
tale om adferd af en vis varighed og intensitet, for at adferden kan betegnes som grov.

4.1.5. Egnet til utilberligt at styre
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Adferden skal vere egnet til utilberligt at styre forurettede. Ordlyden “styre” sigter til kontrollerende
adfaerd, som forhindrer forurettede 1 at udfolde sig frit. Der kan f.eks. vare tale om, at forurettede far
frataget fornemmelsen af at bestemme over sig selv og sit eget liv, at forurettedes selvvaerd nedbrydes,
at forurettede isoleres eller gores athangig af gerningsmanden. Adferden skal sdledes samlet set vere
egnet til at pavirke forurettede til at gare eller tile noget, som ikke er udtryk for forurettedes frie vilje.

Det er en objektiv vurdering, om adfaerden er egnet til at styre forurettede. Det er saledes ikke
afgerende for anvendelsen af bestemmelsen, at forurettede rent faktisk er blevet styret, jf,
forararbejderne til lov nr. 329 af 30. marts 2019 (lovforslag nr. L 139 af 9. januar 2019), de specielle
bemerkninger til § 1, nr. 2.

Den styrende adferd skal samtidig vaere utilberlig, hvilket omfatter styrende adferd, der ikke er en
naturlig del af parternes relation. Styring vil derfor i visse tilfelde vaere nedvendig og helt naturlig,
f.eks. 1 relationer mellem voksen og barn (forudsat at der tages forneden hgjde for barnets alder og
modenhed). Meget grove krankelser vil dog kun sjeldent kunne opfattes som en naturlig del af parters
relation.

S. Straf og andre retsfolger

5.1. Strafpastanden i sager om straffelovens § 243

Det fremgér af forarbejderne til lov nr. 329 af 30. marts 2019 (lovforslag nr. L 139 af 9. januar 2019),
de specielle bemarkninger til § 1, nr. 2, at straffen for overtraedelse af bestemmelsen skal udmaéles
med afset 1 straffen for gentagne overtraedelser af straffelovens § 244, stk. 1 over for det samme offer.
Det indebarer, at der som udgangspunkt ikke ber pastdes mindre end 60 dages feengsel for
overtraedelse af straffelovens § 243.

Anklagemyndighedens strafpastand i sager om psykisk vold skal i evrigt fastsettes ud fra en samlet
konkret vurdering af alle relevante omstendigheder i1 den enkelte sag, herunder karakteren og
varigheden af den psykiske vold, forurettedes forhold og de konsekvenser som den psykiske vold har
haft for forurettede.

Det skal indgé som en skarpende omstandighed, hvis forurettede er et barn, har en
funktionsnedsattelse eller pd anden méde er gerningsmanden fysisk eller psykisk underlegen. Serligt i
forhold til bern laegges det i forarbejderne til lov nr. 329 af 30. marts 2019 (lovforslag nr. L 139 af 9.
januar 2019), de almindelige bemarkninger, pkt. 2.2., til grund, at psykisk vold kan forhindre eller
adelaegge barnets udvikling, herunder iser udviklingen af barnets identitet, selvverd og selvtillid.

Det skal ligeledes indga som en skarpende omstendighed ved straffens fastsattelse, hvis et barn har
varet vidne til psykiske vold udevet mod en til barnet naertstaende person. Det er Rigsadvokatens
opfattelse, at alene den omstendighed, at barnet har overvaret en nertstdende person blive udsat for
psykisk vold vil vaere skaerpende, og det er derfor ikke afgerende, om barnet faktisk har indset, at
personen udsattes for groft nedvardigende, forulempende eller kraenkende adfzrd. Det er desuden
Rigsadvokatens opfattelse, at barnets overvarelse af enkelte eller fa episoder er tilstraekkeligt til, at det
bor paberdbes som en skerpende omstendighed. Der henvises til Rigsadvokatmeddelelsen afsnittet
om Vold mod bern (§§ 244-246), pkt. 5.1. samt Rigsadvokatens brev af 19. juni 2009.

Det bemerkes, at et barns overvearelse af handlinger over for sine naermeste, der opleves som
ubehagelige eller chokerende, f.eks. vold eller psykisk vold, i sig selv kan vaere en selvstendig
overtredelse af straffelovens § 243, safremt de ovrige betingelser er opfyldt, jf. forarbejderne til lov
nr. 329 af 30. marts 2019 (lovforslag nr. L 139 af 9. januar 2019), de specielle bemarkninger til § 1,
nr. 2.
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Straffen kan i medfer af straffelovens § 247, stk. 1 forhgjes med indtil det halve, hvis gerningsmanden
tidligere er domt for forsatligt legemsangreb, psykisk vold eller for en forbrydelse, der har vaeret
forbundet med forsetlig vold.

5.2. Straf i sammenstod

Straffelovens § 243 kan efter omstendighederne omfatte adfeerd, der er selvsteendig kriminaliseret i
straffeloven, f.eks. vanregt efter straffelovens § 213, voldtaegt efter straffelovens § 216 eller andre
seksualforbrydelser, vold efter straffelovens § 244-246, ulovlig tvang efter straffelovens § 260,
uberettiget videregivelse af private meddelelser eller billeder § 264d, overvégning via gps eller
lignende apparater efter straffelovens § 264b eller trusler efter straffelovens § 266. Det fremgar af
forararbejderne til lov nr. 329 af 30. marts 2019 (lovforslag nr. [ 139 af 9. januar 2019), de specielle
bemerkninger til nr. 2, at bestemmelsen kan anvendes i sammenstod med andre strafbestemmelser, jf.
dog nedenfor om § 245, stk. 2.

5.2.1. Seerligt om § 245, stk. 2

Straffelovens § 245, stk. 2 omfatter skade pa legeme eller helbred, herunder bl.a. tilfejelse af psykiske
traumer, og anses som en overbygning i forhold til straffelovens § 243. I tilfelde, hvor der sker
domfzldelse efter § 245, stk. 2, skal de samme handlinger ikke straffes efter straffelovens § 243.

5.3. Udskudt foraldelsesfrist i visse sager

Er forholdet begaet mod en person under 18 ar af en person, der pa gerningstidspunktet tilhorte eller
var nart knyttet til forurettedes husstand, regnes foreldelsesfristen tidligst fra den dag, den forurettede
fylder 21 ér, jf. straffelovens § 94, stk. 4, 3. pkt.

6. Efter dom

Anklageren skal overveje, om dommen er egnet til at indgd 1 Anklagemyndighedens Vidensbase.

Vidensbasen skal dels indeholde afgerelser, som afspejler strafniveauet, praksis for
rettighedsfrakendelse og andre retsfolger mv., dels afgerelser af mere principiel karakter, hvor der er
taget stilling til et eller flere uafklarede spergsmal i relation til bestemmelsernes anvendelsesomrade,
fortolkning mv.

En afgerelse kan ogsé have generel betydning, hvis den f.eks. indeholder en sagkyndig erklaering eller
anden faglig udtalelse, som vil veere anvendelig 1 andre sager.

Domme til Vidensbasen sendes pd mail til vidensenheden@ankl.dk med en kort begrundelse for
indstillingen. Domme til Vidensbasen skal vare endelige.

7. Love og forarbejder

Straffeloven - seneste hovedlov

Lovbekendtgerelse nr. 1650 af 17. november 2020
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Retsplejeloven - seneste hovedlov

o [ ovbekendtggrelse nr. 1284 af 14. november 2018

Relevante forarbejder

e Lovnr. 415 af 13. marts 2021 om @ndring af straffeloven, lov om pas til danske statsborgere
m.v. og udlendingeloven (L 126 A af 16. december 2020 forslag til lov om @&ndring af
straffeloven, lov om pas til danske statsborgere m.v. og udleendingeloven).

e Lov nr. 329 af 30. marts 2019 (selvstendig bestemmelse om psykisk vold) (lovforslag nr. L
139 af 9. januar 2019)
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