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UDSKRIFT
AF
OSTRE LANDSRETS DOMBOG

DOM

Afsagt den 2. august 2017 af @Ostre Landsrets 11. afdeling
(landsdommere Mikael Sjoberg, Annette Dam Ryt-Hansen og Rasmus Bjerre (kst.) med

domsmand).

11. afd. nr. S-1376-17:
Anklagemyndigheden
mod
T
Fadt juni 1988
(advokat Esben Skjernov, besk.)

Helsingor Rets dom af 4. maj 2017 (1-636/2017) er anket af T med pastand

om formildelse.

Anklagemyndigheden har pastaet skarpelse.

Personlige forhold

Tiltalte har varet frihedsbergvet under anken.

Tiltalte har om sine personlige forhold forklaret blandt andet, at han i nogle maneder forud
for den 20. november 2016 var plaget af selvmordstanker. Han valgte selv at blive indlagt
pé psykiatrisk afdeling, hvor han var indlagt i 6 dage. Da han var af den opfattelse, at han
ikke fik tilstreekkelig behandling, lod han sig udskrive den 19. november 2016.



Retsgrundlaget

Ved lov nr. 635 af 8. juni 2016 om @ndring af straffeloven (skarpelse af straffen for
voldtaegt og for samleje med et barn under 15 ar ved udnyttelse af fysisk eller psykisk
overlegenhed) blev der i straffelovens § 216 indsat et nyt stk. 4, hvorefter der ved fastsat-
telse af straffen for voldtagt skal legges vegt pa den serlige krenkelse, der er forbundet

med lovovertredelsen.

Af pkt. 2.1.3. i de almindelige bemarkninger til lovforslaget (LFF nr. 98 af 16. december
2015 om &ndring af straffeloven (skerpelse af straffen for voldtegt og for samleje med et

barn under 15 ar ved udnyttelse af fysisk eller psykisk overlegenhed)) fremgar bl. a.:

»Det foreslés, at der indsattes en ny bestemmelse i straffelovens § 216, som
praciserer, at der ved fastsattelse af straffen skal legges vagt pd den sazrlige
kraenkelse, der er forbundet med lovovertredelsen. Der leegges med forslaget
op til, at der sker en generel forhgjelse af strafudmalingsniveauet for voldtaegt,
saledes at straffen i hgjere grad afspejler den krenkelse af offerets vaerdighed,
integritet og selvbestemmelsesret, der er forbundet med voldtegt.

Der lzgges med forslaget neermere op til, at der skal ske en generel forhgjelse
af strafudmaélingsniveauet for tiltvingelse af samleje ved vold eller trussel om
vold (§ 216, stk. 1, nr. 1) eller ved hensattelse i en tilstand, i hvilken den pa-
geldende er ude af stand til at modsatte sig handlingen (omfattet af § 216, stk.
1, nr. 2, 2. led), og for samleje med et barn under 12 ar (§ 216, stk. 2) med gen-
nemgdende 1 &r i forhold til det geeldende strafniveau. Det betyder eksempel-
vis, at udgangspunktet for strafudmalingen for en enkeltstdende fuldbyrdet
overfaldsvoldtagt eller for et enkeltstaende fuldbyrdet samleje med et barn un-
der 12 &r vil vaere 3 ar og 6 maneders fengsel, hvis der ikke foreligger andre
skerpende omstendigheder. Det betyder ogsé, at udgangspunktet for strafud-
maélingen for et enkeltstaende fuldbyrdet samleje i andre sager om voldtaegt ved
vold eller trussel om vold - hvis der ikke foreligger andre skarpende omstan-
digheder - vil vere fra ca. 2 ar og 6 méneders fengsel til op mod 3 ars fengsel.

Det bemarkes, at der som felge af de mange forskelligartede forhold omfattet
af straffelovens § 216 er en meget stor variation i straffene for voldtegt, og at
der efter omstendighederne vil vere grundlag for at udmale straffe, som ligger
vaesentligt over de udgangspunkter for strafudmalingen for voldtagt, der lag-
ges op til med lovforslaget. Der vil f.eks. i almindelighed vare grundlag for at
udmale en skarpet straf, hvis der som led i voldtegten er udevet betydelig
vold, hvis voldtegten er begéet over for et barn, hvis voldtegten har strakt sig
over lengere tid eller er begéet af flere gerningsmand, eller hvis gerningsman-
den er trengt ind i et privat hjem og her begar voldtagt. Der vil omvendt i al-
mindelighed veare grundlag for at udmaéle en lavere straf end de angivne ud-
gangspunkter, hvis der f.eks. er tale om andet seksuelt forhold end samleje (§
225) eller om forseg.

Strafudmaélingen vil séledes fortsat bero pd domstolenes konkrete vurdering i
det enkelte tilfalde af samtlige omstendigheder i sagen, og det angivne straf-
niveau vil derfor kunne fraviges i op- eller nedadgéende retning, hvis der i den
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konkrete sag foreligger skerpende eller formildende omstaendigheder, jf. her-
med de almindelige regler om straffens fastsettelse i straffelovens kapitel 10.
Der er med lovforslaget ikke tilsigtet nogen @ndring i bestemmelsens anven-
delsesomrade. Der tilsigtes heller ingen @&ndring i de forhold, der i almindelig-
hed anses som skarpende eller formildende omstaendigheder.«

Landsrettens begrundelse og resultat

Af bemarkningerne til straffelovens § 216, stk. 4, i det lovforslag, der forte til lov nr. 635
af 8. juni 2016 om ®ndring af straffeloven, fremgar, at udgangspunktet for strafudmalingen
for et enkeltstadende fuldbyrdet samleje i andre sager om voldtaegt ved vold eller trussel om
vold end overfaldsvoldtaegt, vil vare fra ca. 2 ar og 6 méneders fengsel til op mod 3 ars

fengsel, hvis der ikke foreligger andre skarpende omstendigheder.

Henset til at tiltalte under voldtegterne holdt en kniv mod forurettedes hals og ansigt og
omstendighederne ved forholdene i ovrigt tiltreeder landsretten, at der foreligger sddanne
serligt skarpende omstazndigheder, at forholdene er henfort under straffelovens § 216, stk.
3, jf. stk. 1, nr. 1, og § 225, jf. 216, stk. 3, jf. stk. 1, nr. 1.

Det tiltreedes herefter, at straffen er udmalt til fangsel i 3 4r og 6 méneder. Landsretten har
ved strafudmalingen endvidere lagt vagt pé, at tiltalte tidligere er demt for et tilsvarende
forhold. Den omstzndighed, at T umiddelbart forud for gerningstidspunktet
havde psykiske problemer, herunder selvmordstanker, kan ikke fore til et andet resultat.
Landsretten stadfaester derfor dommen i det omfang, den er anket.

Thi kendes forret:

Byrettens dom i sagen mod T stadfaestes.

Tiltalte skal betale sagens omkostninger for landsretten.

(Sign.)

Udskriftens rigtighed bekrzftes. Ostre Landsret, den 08-08-2017
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Stefan Andersen

Kontorfuldmaegtig



RETTEN | HELSING@R

Udskrift af dombegen

DOM
afsagt den 4. maj 2017

Rettens nar, 1-636/2017
Politiets nr. 0900-72301-00037-16

Anklagemyndigheden
mod
T
Fadt juni 1988

Der har medvirket domsmend ved behandlingen af denne sag.
Anklageskrift er modtaget den 15. marts 2017.
T er tiltalt for

1

voldtegt af serlig farlig karakter cller under i evrigt sarligt skarpende
omstzndigheder og andet scksuelt forhold end samleje efter straffelovens §
216, stk. 3, jf. stk. 1, nr. 1, og § 225, jf. § 216, stk. 3, jf stk. 1, nr. 1, ved
den 20. november 2016 kl. ca. 01.00 pa adressen

, ved vold eller trussel om vold at have tiltvunget sig samleje og
andet seksuclt forhold end samleje med F , idet han skafTede sig
adgang til hendes hjem, hvorpd han valtede hende omkuld i en seng og
fastholdt hende pd hédndled og mund, og pa trods af hendes verbale og
fysiske protester og under trussel med en kniv mod hendes hals og ansigt 2
gange tiltvang sig vaginalt samleje med hende, ligesom han beordrede hende
til at manipulere hans lem.

2
overtredelse af knivlovens § 7, stk. 1, jf. § 1, ved den 20. november 2016 kl.
13.17 ved P-plads ved , p& offentligt
tilgaengeligt sted uden anerkendelsesvardigt formal at have besiddet en
foldekniv med en bladlzngde pa 6 cm.

Pistande
Arnklagemyndigheden har nedlagt pastand om fengselsstraf.

Anklagemyndigheden har nedlagt pastand om konfiskation af den i forbold 2
navate kniv, jf. straffclovens § 75, stk. 2.
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Tiltalte har nzgtet sig skyldig i forhold | og erkendt sig skyldig i forhold 2.
Tiltaite har ikke haft bemarkninger til konfiskationspastanden.

F har pastéct, at tiltalte skal betale en tortgodtgerelse pa
100.000 kr.

Tiltalte har bestridt pligten til at betale tortgodtgerelse, ligesom han har be-
stridt godtgerelsens starrelse.

Forklaringer

Der er afgivet forklaring af tiltalte T og afvidnet F

Tiltalte T .vedstod sin forklaring afgivet i grundlovsforharet den
21. november 2016 og bar supplerende forklaret, at han kender F  geo-
ncrm en felles veninde. De blev kerester i november 2015, To uger for den
20. november 2016, talte de om at holde en pause, da de begge havde haft
psykiske problemer den sidste méaneds tid. Det var pd grund af meget arbejde
og stress. De sds til J-dag den 4. november. Da var de stadig kzrester. Et par
dage efter begyndte de at diskutere ofiere og oftere. De diskuterede for me-
get. Ogsd foran F's sen X ,som er2 &r. Han husker ikke, at der ske-
te noget seerligt den 7. november. Han tog ikke fati F  den dag. Han blev
indlagt pa psykiatrisk afdeling mandag den 14. november. Han blev til dels
indlagt frivilligt. Han havde det rigtig darligt, da han og F : havde haft det
rigtig godt sammen. Han blev enig med sig sclv om, at han skulle en tur pa
psykiatrisk afdeling. Han kunne ikke sove om natten og var stresset. Han
havde kontakt til F - via SMS, da han var indlagt. De havde aftalt, at de
ikke skulle have s& meget kontakt i pausen. De skrev kun om F's  operati-
on. Han havde noget tej hos F , som han skulle afhente. F  ville ogsd
geme have, at han hentede sine hgjtalere. Han blev udskrevet lordag den 19.
november om eftermiddagen. Han havde fact det en smule bedre. Han havde
faet medicin. Han havde det ok. Hans forzldre hentede ham. De kerte hjem
til hans forzldre. Han var hos sin forzldre til ca. kl. 20.00. Han lante sine
forzldres bil for at f& noget frisk luft. Flan kerte bare rundt. Han tog kontakt
til F :1%- 2 timer cRer, at han tog fra sine forzldre. Kniven 13 i bilen.
Han har ikke taget kniven fra en varktgjskasse hos sine forzldre. Foreholdt
sin forklaring i bilag 21, side 3, nederst, forklarede tiltalte, at han ikke ordret
har forklaret sddan til politict. Kniven la nede ved bilens reservehjul. Han
havde selv lagt kniven der. Han husker ikke, hvorndr han havde lagt kniven
der. Der var over 2 maneder tidligere. Han havde brugt kniven til at skifie
dzk.

Han fandt kniven frem en time efter, at han var kert. Da han tog kniven op,
tog han den med ind i bilen. Til at starte med lagde han kniven i et hulrum
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foran gearkassen. Han ville begd selvmord. Han ville skare pulsaren over,
mens han holdt parkeret ved . Han ved ikke, hvorfor han ik-
ke begik selvmord. Han "snappede” med 2 - 3 personer, mens han sad i bilen.

F - var ikke en af dem. Han husker ikke, hvem det var. Han "snappede”
om, hvad han lavede. Der var en som spurgte, om han var frisk p2 en fest.
Han fortalte ikke, at han ville begé selvmord, da han ikke ville forhindres i
det. Da han kom hjem til F , fortalte han hende, at han ville bega selv-
mord. Han ved ikke, hvad der holdt ham tilbage fra at begd selvmord. Han
parkercde bilen pA en p-plads over for F . Han sad i bilen 10 - 15 minut-
ter. Klokken var omkring 22.00 - 23.00. Han skrev til F . De skrev lidt
frem og tilbage. Det var ogsa pa Snapchat. Han husker ikke, hvad de skrev
om. Han besluttede at ga ind til F  kl. 23.30 eller 24.00. Han havdc kni-
ven med. Den 13 i hans bukselomme. Han havde lagt kniven i sin bukselom-
me, da han overvejede at tage sit eget liv i bilen. Det var ikke meningen, at

F skulle vide, at han ville begd selvmord. Han tznkte ikke over, at han
tog kniven med. Kniven blev liggende i hans lomme. Kniven kom ikke aver i
hans jakke. Forcholdt bilag 21, side 5, nederst, forklarede tiltalte, at han ikke
kan huske, om han har forklaret sidan. Kniven 13 hele tiden i hans bukselom-
me.

Da han var gdct ind til F , snakkede de. Til at starte med stod han i derdb-
ningen. F sadisofaen med en gra sweater og cn dyne. Hun s tv. De
havde ikke afialt, at han skulle komme forbi. F troede, at han stadig var
indlagt. F tog det stille og roligt. Det var kun hans forzldre og en kam-
merat som vidste, at han var udskrevet. F sagde hcj. De snakkede frem
og tilbage. Han sagde, at hun bare kunne bedc hamom atgd. F bad ham
pé intet tidspunkt om at gd. Han satte sig over i sofaen. F  havde ikke
bukser pd. Hun havde kun sweater pd. F  tog ikke bukser pa. De sad og
rog og drak noget sodavand. Foreholdt sin forklaring i bilag 21, side 5, over
midten, forklarede tiltalte, at han til dels har forklaret sddan. F tog ikke
joggingbukser pd. Han tog fat i hendes sweater.

Han skulle ind og hente nogle effekter i sovevarelset. Det var nogle hand-
vagte og puder. Han gik farst ind i sovevarelset. Hanbad F  om at hjl-
pe, og hun kom ind i soveverelset. De havde kun snakket i stuen. De havde
ikke kysset eller holdt i handen. Pa et tidspunkt bavde han lagt sin hind pd
dynen. De talte om, hvordan de havde det. De talte ogsd om,at F var
blevet opereret. F  skulle opereres pd grund af en mislykket abort i slut-
ningen af juni 2016. Han har med til lzgen. F skulle bave lavet en ud-
skrabning. Han bavde ogsa spurgt hende pr. sms om, hvordan operationen
var géct. Der var ingen fysisk kontakt mellem dem, inden de gik ind i sove-
varelset. [ sovevarelsct fandt de nogle flere ting frem. Han gav F et
kram. Han blev ked af det og begyndic at greede, da sovevzrelset bragte
minder frem. Da han kyssede F  pa halsen, skubbede hun bam ikke vak.
F reagerede ikke. De lagde sig begge pa sengen. Han tvang ikke F - til
at lzgge sig pd sengen. Da F  sagde nej, forbi hun var blevet opereret, re-
spekterede han det. De havde ikke sex. Hvis F  forklarer noget andet end



ham, er han pd reven. F :ved, at han tidligere er domt for voldtzgt, og at
den forurettede fik en stor erstatning. Det er hans opfattclse,at F  har an-
meldt ham for voldtzgt, da hun vil have nogle penge. Dc havde ikke sex.
Han ndede aldrig at komme op i hende.

Forcholdt resultatet af retsgenetisk undersogelse i sagens bilag 29, forklarede
tiltaltc, at han godt kan forstd, at det virker mzrkeligt. Han havde ikke kni-
ven fremme i sovevarelset. Forcholdt bilag 21, side 5, forklarede tiltalte, at
de begge 13 pa ryggen pd sengen. Han fik det psykisk darligt og ville begd
selvmord. Hans bukser 13 pd gulvet. Han tog kniven fra bukselommen. F -
afbred ham i at begé selvmord 3 - 4 gange. F  kunne ikke stoppc ham fy-
sisk. F stoppede ham ogsa fra at bega selvmord et par gange i bilen og et
par gange i skoven. De kyssede i soveveerelset. Han lagde sig ovenp hende.
Han havde bukser, boxershorts og stromper pd. Efter ct stykke tid, tog han
tejet af. De startede med at kysse. Efter et par minutter tog han sine bukser
af. Han havde sine stremper pd hele tiden. Han fik ikke udlesning. Han har
ikke fastholdt F |, og han har ikke holdt en kniv mod hendes hals. Han har
ikke tvunget F til noget som helst.

Han forsogtc at begd selvmord. F  forhindrede ham i det. Da de 13 og
snakkede i sengen, talte de om, hvorvidt han skulle pa psykiatrisk afdeling
igen. Hans far ringede naste morgen, da han skulle bruge bilen. De fik travit.
De tog hurtigt fra F's  lejlighed. Kniven I4 i hans bukselomme. Han havde
haft kniven i hinden fra han provede at begd sclvmord til dc tog derfra. Han
faldt ikke i savn hos F . Forcholdt bilag 21, side 6, midt for, fastholdt til-
talte, at han ikke faldt i sovn. Om morgenen talte de om,at F  skulle kore
ham til psykiatrisk afdeling i . Han lagde kniven i sin bukselomme.
De korte hjem til hans forzldre. De korte i hver sin bil. Han tog den telefon,
som han havde givet F . F :havde brugsret til telefonen. Han havde
kobt telefonen, og han tog telefonen, da det var hans cjendel. F  kunne
bare sige, hvis hun ville ringe. F  ringede til 112 fra hans telefon. F -
havde ikke en telefon pa sig. De var begge inde hos hans foreldre. Hans far
gik uden for. De gik ind til hans mor, som var indenfor. F : havde mulig-
hed forat fa hjelp. F sagde hej til hans forzldre. De tog en taske med,
somindeholdt F's tsj. De kerte videre. Planen var, at de skulle til psykiat-
risk afdeling i . Han fortrad undervejs, da han ville tage sit liv. F
forhindrede ham flere gange i at bega selvmord pa p-pladsen. Han ville stikke
sig i maven. Han nacde det ikke, da en politimand kom tonsedede mod ham.
Han forsegte ogsa at stikke sig i maven, da politiet 14 ovenpa ham. Han ved
ikke, hvorfor han ikke stak af fra F . Han fik ikke snittet sig med kniven.
Han blev kart til psykiatrisk afdeling i i protest. Han havde ikke ta-
get stoffer etler drukket alkohol.

Han er demt for voldtagt i 2010 mod sin daverende kzreste. Hun pastod
ogsd, at han havde en kniv. Han blev uskyldig domt. Han ankede ikke sagen,
da hans forsvarer fraridede det. Han har faet sin bror til at 2ndre sit profilbil-
lede p& Facebook, mens han har siddet surrogatfzngslet. Han ved ikke, hvor-
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for han gjorde det. Han har ingen enndring om, hvad han lavede pa psykiat-
risk afdeling. Han ved ikke, hvornar han har bedt sin bror @ndre billedet. Han
tenkte ikke over, at det kunnc have nogen cffekt pd  F . Der har ikke ve-
ret fysisk vold i hans og F's . forhold. Han har ikke skubbet F : Fore-
holdt sin forklaring i bilag 21, sidc 4, overst, forklarede tiltalte, at han ikke
husker, at have forklaret sddan, Han husker ikke at have skubbet F .

Adspurgt af forsvareren forklarede tiltalte, at han pa intet tidspunkt havde
teenkt pd at bruge kniven over for F . Han skulle kun bruge kniven til at
begd selvmord. Da F stoppede ham fra at skazre i sig selv, bad hun ham
om at legge kniven vek. F  forsegte at tage kniven fraham. F  har ik-
ke en derklokke. Der var lys i stuen hos F . Han bankede pa doeren flere
gange uden reaktion. Han abnede deren, sorn ikke var last. Han havde stadig
cn nogle. Han tilkendegav, at han var der. Da han ikke horte noget, gik han
halvt ind i kekkenet,si F kunncscham. F sagde ikke, at han skulle
gd. Det gjorde hun ikke pa noget tidspunkt. Han blev nogen undtagen strom-
per. Han havde ikke rejsning pa noget tidspunkt. F  pravede at give ham
et handjob. Det var til ingen nytte. Han kunne ikke f3 den op. Det vltede
rundt i hovedet p& ham. Han forsegte ikke at komme ind i hende. Han rorte

F  pd lir og hofte. Han rerte hende ikke pa bryster og i skridtet. F
havde nogle bld marker pa brystet. Det var ikke noget, som han havde péfert
hende. F sapde, at hun havde f3et m=rkerne, da en mand havde gramset
pa hende hele aftenen to dage for. Officielt blev de karcster fra den 1. januar
2016. De begyndte at se hinanden i november 2015. De havde et forhold fra
december 2015. De havde sex en del gange. Det var gennemsnitligt 6 gange
om ugen i det forste halve &r. Efterfolgendc var det 4 - 5 gange om ugen,
indtil de stoppede med at vare karester.

Adspurgt af anklageren forklarede tiltalte, at han havde noglen med til F's
hus. Han ville ikke have brugt neglen, hvis doren ikke var aben. Det er nor-
malt, at F har deren 3ben. Hvis deren er last, vil F - vare sig selv. Nu
vil han ikke have F :tilbage. Tidligere hibede han, at de kunne rede tride-
ne ud. Det var hans opfattelse, at de kun havde en pause. F  har aldrig
sagt, at forholdet var helt slut. Han erindrer ikke en sms, hvor han sperger,
om der var en chance til.

Adspurgt af forsvareren forklarcde tiltalte, at han flyttede ind hos F - den
1. januar 2016. Han boede der indtil to uger far den 20. november 2016. Han
har stadig cffekter hos F

F ‘har forklaret, at hun har veeret kzrestermed T ica. | ar.
T  var meget hos hende. Han boede der ikke rigtigt. De var karester fra
den 1. januar 2016. T  blev rigtig ubehagelig nogle gange. Da det gik ud
over hendes sgn, sagde hun stop. Da de var pa sommerferic,var T ved
at fa demdrabt. T  har ogsd forsogt at haenge sig selv. Det var i juni eller
juli 2016. To uger for den 20. november 2016 var der en episode, hvor T -
| blev rigtig vred. Hun husker ikke, hvad han blev vred over. Han slog hen-
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de og talte meget nedladende til hendes son. Han smakkede hende ned i so-
faen og rdbte og skreg. Hun gjorde det forbi. Detvar T  indforstiet med.
De pakkede nogle af T's  ting. Deres forhold var slut. Det var ikke en
pause. Nogleaf T's  venner hentede nogle af hans ting. De var enige om,
at det var slut. P4 grund af dc ting, som var sket under deres forhold, var hun
bange for T .Hunanmeldteikke T . til politiet. Hun ville bare have,
at det var slut. Den ferste tid efier bruddet, boede hun et andet sted, da hun
varbange for T Mens T . varindlagt pd psykiatrisk afdeling, skrev
han til nogle af hendes venner. Han skrev ogsé til hende, da hun skulle opere-
res. Hun skulle opereres for kensvorter.

Hun I3ste normalt ikke sin dor for den 19. november. Hun troede,at T
var indlagt pa psykiatrisk afdeling pa dettc tidspunkt. T | skrev til hende
den 19. november p& Snapchat. Hvis hun havde vidst, at han ikke var indlagt,
ville hun ikke have svaret ham, og hun ville vare omgivet af mennesker, da
hun var bange for, at han ville genere hende. T bankede ikke pa. Han gik
bare ind. Hun vidste ikke, at han var pa vej hen til hende. Hun sad i sofaen og
sa fjernsyn. Hun herte, at der blev taget i hindtaget. Hun blev forskrazkket
ogpanisk. T grad og sagde, at han havde brug for at sige farvel. Han
sagde, at han ville tage sit eget liv. Hun tog det ikke helt alvorligt. Det var
noget markeligt noget. Hun sagde, at han skulle soge hjzlpigen. T  hav-
de brug for at snakke, og det ville hun ikke sige nej til. Hun havdc lyst til, at
der var nogen, som ville tagesigaf T 1. Hun havde ikke noget pa over-
kroppen. Hun havde en dyne oversig. Mens T  gik ct andet sted hen i
lejligheden, tog hun et natszt p&. Trejen 14 i stuen, og bukserne i sovevarel-
set. Det var miske 10 minutter, cfterat T  var kommet, at hun tog tej pa.
T fandt nogle af sine ting. Han ville have, at hun skulle hjzlpe ham. Det
var nogle billeder, puder og hindvagte. Hindvagtene 12 under sengen i so-
vevarelset,og T  bad om hjzlp. Forevist fotos i bilag 17 forklarede vid-
net, at hindvagtene 13 ind mod vinduet midt under sengen. Hun tog fat i sen-
gens fodende og ville lafie sengen. Mens de vari stuen, ville T  have et
kram. Det var den eneste fysiske kontakt, som de havde haft pa dette tids-
punkt. Hun havde ikke givet udtryk for, at hun havde lyst til at veere sammen
med T . Dahun tog fatisengen, veltede T hende omkuld pa sen-
gen. Hun landede pd ryggen. Hendes ben hang udover sengens fodende. Da
T . veltede hende omkuld, tenkte hun forst, at det var for sjovt. T
provede at kysse hende. Hun drejede hovedet og forsegte at skubbe T |
vek. Hunsagde,at T skulle lade veere. T  tog fat i hendes handled
og lagde sig ovenpd hende. Da T  havde fat | hendes handled, provede
hun at komme fri med alt andet. T  blev vred, og hans gjne s vanvittige
ud. T tog fat om hendes keebe. Jo mere hun kempede for at komme fri,
jo hardere klemte han om keeben. Hun ribte, at han skulle holde op, og at det
ikke var rigtigt. Det gjorde ondt, og hun var chokeret. T  provede at tage
hendes bukser af, og det lykkedes efter 5 - 10 minutter. Han tog hendes buk-
ser helt af. Hun sagde, at han skulle stoppe, og at hun ikke ville. T  sag-
de, at det villehan. Da T troede, at han herte nogen komme ind af ho-
vedderen, gik han ud af sovevarelsct, Hun husker ikke, om T  havde
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rejsning. Han var vek i ca. 20 sekunder. Hun havde stadig sin trejc pd. Hun
sad i hjornet og gred, da han kom tilbage. T  tog sit tgj af, da han kom
tilbage. T  fik hendes trgje af. Hun havde nogle marker pa brystet, og

T  spurgte til, hvor de kom fra. Hun sagde mange gange, at hun lige var
blevet opereret, og at han skulle stoppe. T  sagde, at hun skulle finde pa
en bedre undskyldning. T trengte op i hende, mens han maste hendes
hoved ned i hul, som der var mellem sengen og veggen i hojre hjerne. T
holdt fast i hende. Det gjorde ondt, og hendes hoved slog fra. Da T  mis-
tede rejsningen, havde han lige pludselig en kniv. Hun kan ikke huske, hvor
han fik kniven fra. Det var den samme kniv,som T havde, da han blev
anholdt. Han ville have, at hun skulle manipulere hans penis med sin hand.

T havde kniven i hinden. Hun husker ikke, hvor kniven var i forhold til
hendes krop. Foreholdt sin forklaring i bilag 7, side 2, 2. afsnit, forklarede
vidnet, at hun godt kan have forklaret s&dan. Hun kan godt huske,at T
tog kniven op mod hende. N&r T  truede hende, holdt han kniven mod
hendes hals. Hun ved ikke, hvor kniven var resten af tiden. Hungav T et
handjob, da han sagdc, at hun skulle garcdet. T  s& helt vanvittig ud.

T i treengte ind i hendeigen. T holdt fast i hende under hele forlabet,
og han havde kniven fremme hele tiden. T  tr&ngte op i hende to gange.
Hun ved ikke,om T fik udlesning. Da bun rejste sig op, leb der noget
ud afhende, men samtidig gr&ad T over, at han ikke fik udlesning.

T | ersyg, hvis han ikke kan huske, hvad der skete. Hun glemmer det al-
drig. Hun tror, at voldtegten varede 1 time. Hun mistedc tidsfornemmelsen.
Da T mistede rejsningen igen, satte han sig pd sengen og grad. Han sad
med kniven i hinden. Hun prevede at troste ham og at tage kniven. T
var ked af det over det som han havde gjort. Hun provede at overtale T
til, at hun skulle kere ham pi psykiatrisk afdeling, og at hun bagefer skulle
til lzgen, da hun havde faet at vide, at hun ikke matte have samleje i 3 uger.

T  bad hende tie stille. Hun vidste ikke, hvad hun skulle gore. Hun havde
set T sidan for. Bare ikke sd voldsomt. Hun vidste godt,at T  var
demt for voldtzgt. Det var noget af det farste, som han fortalte hende. Hun
troede pd, at han var uskyldigdemt. T  kiggede i hendes tclefon og blev
vred. De 14 i sengen. De faldt i sevn. Hun turde ikke at stikke af,da T
villeblivevred. T er hurtigere end hende, og han sover let. Hun vidste
ikke, hvor kniven var. Hun tenkte bare pd ikkeatgere T vred. T
gred over, at han havde gjort hende fortrzd, og at han ikke var et ordentligt
menneske.

Om morgenenringede T's  far, da han skulle bruge bilen. Hun overtalte

T til, at hun skulle kare ham til psykiatrisk afdeling. Hun kerte i sin egen
bil. T  havde taget hendes telefon. Det var T |, som havde kabt tele-
fonentilhende.Da T tog tclefonen, sagde han, at han tog den, s& hun
ikke kunne kontakte nogen. Hun korte forrest. Hun fik medind til T's
foreldre. T | sagde til hende, at hun skulle tie stille. Hos T's i forzldre
varhunpd T's varelse.Detogfra T's foreldre og kerte mod

., Undervejs fik T  hende til at kere en vej, som hun ikke kendte. De



kom til en p-plads ved en skov,0g T  ville tage sit eget liv. Hun bad ham
lade vare og sagde, at hun selv skulle indlzgges pa psykiatrisk afdeling, hvis
han gjorde det. Hun kunne ikke leve med, at han tog sit eget liv. Da de sad
pa p-pladsen, var det ikke rigtigt gdet op for hende, hvad der var sket. Det
encste, som hun tenke pd, var,at T  skulle indlzgges. Hun lovede T

, at hun ville besage ham, og at hun vil komme med noget tgj. Da politiet
kom, fortalte hun om voldtzgten. Hun har varet i tvivl, om hun skulle an-
melde T .Dadetgik op forhende,at T kunnc komme ud af psykiat-
risk afdeling dagen efter, besluttede hun at anmelde voldtzgten.  Efterfol-
gende havde hun ondt i ryggen og nakken. Hun havde ikke andre fysiske ska-
der. Hun havde m&rker om hindleddene, hvor T havdec holdt. Hun ter
ikke at g ud alene. Hun har det skidt. Hun har veret nedt til at flytte og bor
nu hos sin mor. Det er latterligt, hvis T har sagt, at hun har anmeldt
hiam, fordi hun vil have penge.

Adspurgt af forsvareren forklarede vidnct, at hun var alene hjemme. X
var hos sin far. Hun s3 forste gang tiltalte, da han stod i spisestuen. Hun var
mundlam. Hun kunne ikke forstd, at han var der. T | satte sig i sofaen og
grad. Han sagde, at han havde brug for at snakke. Hun sagde ikke, at han
skulle g&. De snakkede 20 - 30 minutter. T  havde meget pa hjertet. T

i vidste godt, hvad hun var blevet opereret for. Hvis hun var kert vk, da
deskullehentil T's formldre, er hun sikker pd, at han ville veere kort ef-
ter. T  boede ikke hos hende. Han havde ikke adresse der. T betalte
ikke nogle af udgifieme. T  var hos hende ret tit. Han overnattede i peri-
oder. Det kunne godt vaere 2 uger i trk.

Adspurgt af anklageren forklarede vidnet,at T . ®ndrede sit profilbillede,
mens han var fengslet. Han 2ndrede det til et billede af dem sammen. Hun
folte, at han var besat af hende. Det gjorde hende bange. Hun har hemmclig
adresse og telefonnummer.

Adspurgt af bistandsadvokaten forklarede vidnet, at hun ikke har kunnet pas-
se sin skole. Hun havde del heller ikke si godt fer voldizgten.

@vrige oplysninger

F blev undersogt pa Center for Seksuelle Overgreb den 20. no-
vember 2016 kl. 15.00. I en personundersogelseserklzring af 24. november
2016 fremgarbl.a.:

"Konklusion:

Ved undersogelsen den 20-11-2016 15:00 af F , Cpr. nr. ...
fandtes en efter det oplyste 20-arig kvinde med alderssvarende udseende.
Undersogte var tra:t, nedstemt og ked af det, men medvirkede villigt til
undersagelsen, fraset den indvendige gynzkologiske undersegelse, der
blev afbrudt, grundet anspandthed og smerter. Hun forekom ikke pavir-
ket af alkohol, medicin eller euforiserende stoffer. Der var inden tegn pd
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akut psykisk sygdom.

Der fandtes ingen punktformede blodninger i sjnenes bindehinder, i gjen-
ldpshuden, i ansigtshuden i gvrigt, i huden bag ererne eller i mundslimhin-
den.

Af tegn pd vold pavistes underhudsbledninger pa begge handled (2,4), pa
hejre handryg (3) og i venstre handflade (5)) samt en hudafskrabninger p4
hgjre underarm (!). Lasionerne var friske til knapt friske, opstéet ved lct
stump vold, megct vel pa det i sagen anforte tidspunkt et halvt degn forin-
den. Det er muligt at l=sionerne kan have veret opstdet pa forskellige
tidspunkter.

Afyderligere pavistes underhudsbledninger pd begge bryst (6,7). Lesio-
nerne var friske og opstdet meget vel som af undersegte oplyste, ved
klemning af brysternc.

Endeligt pavistes en hudafskrabning pa bagsiden af venstre underben (8).
L=sionen var af nyere dato og opstaet meget vel som af undersegte oply-
ste, ved rids med en shampaoflaske.

Ved den udvendige gynazkologiske undersegelse fandtes tre slimhindeud-
rifter, Dissc lzsioner var friske og kan meget vel have opstict ved ind-
treengen i vagina, meget vel pd det i sagen oplyste tidspunkt. Udrifteme
kunne sdvel veret opstdet ved den omhandlende handelse.

Ved mikroskopisk undersegelse af sekret fra vagina og vaginalindgangen
phvistes talrige sedceller.”

Dect fremgar af en erklering vedrerende retsgenetiske undersegelser, at dna-
profilen i sckretet fra F's vagina og vaginalindgang taler for, at
det undersegte dna stammer fra T . Dna-profilen blev beregnet til
at vaere mere end 1.000.000 gange mere sandsynlig, hvis s2den stammer fra

T , end hvis seden stammer fra en tilfzldig anden mand i den
danske befolkning.

Der blev afspillet opkald til 112 under hovedforhandlingen.
Personlige forhold
Tiltalte cr tidligere straffet
ved Svendborg Rets dom af 4. februar 2010 med Fengsel i 2 4r og
6 méaneder for overtraedelse af straffelovens § 216, stk. |, § 224,

jf § 216, § 244, § 252, stk. 1, § 261, stk. 2 og § 266 samt vaben-
loven og ferdselsloven, og
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ved Helsinger Rets betingede dom af 16. april 2015 med fengsel 1 10
dage og en bode pa 8.000 kr. for overtrzedelse af straffelovens §
164 og ferdselslovens § 117 a, stk |. Betingelser indtil den 16. april
2017.

Tiltalte er blevet mentalundersegt. I retspsykiatrisk crklering af 29. marts
2017 stdr der bl.a.:

"Konklusion

Observanden er herefter ikke sindssyg og vurderes heller ikke at have vz-
ret det pd tidspunktet for de pasigtede forhold. Der cr ikke mistanke om,
at en sakaldt abnorm rustilstand skulle have foreligget. Han er normalt be-
gavet i den nedre ende af middelomrddet. Han lider ikke af epilepsi cller
anden organisk hjerne lidelse.

Obscrvanden er vokset op under almindelige forhold hos sine forzldre i

. Fra tidlig alder udviste han adfierdsmassige vanskeligheder,
han var urolig, aktiv og blev udadreagerende, nar noget gik ham imod,
hvilket pdvirkede hans sociale omgang. Han gennemfarte 9. klasse af-
gangsprave og efter flere uddannelsesforsog og en periode med ufaglert
arbejde blev han kontoruddannet og var i fast arbejde i staten i flere &r
indtil aktuelle varetzgtsfengsling. Voksenlivet har veret omskifteligt med
ustabile boligforhold, skiftende parforhold og kontakt til kriminelle milje-
er.

Observanden har altid haft et heftigt temperament og problemer med rela-
tioner. Som voksen fik han diagnosticeret ADHD
(opmzrksomhedsforstytrelse), hvor behandlingen indledningsvis fungere-
de godt, men som siden har varet ujevn med usikker virkning og kompli-
ceret af et tidvist sidelebende misbrug.

Der var ikke yderligere kontakt med det psykiatriske behandlersystem, og
obscrvanden blev ikke fundet sindssyg ved mentalobservationen i 2009,
men derimod praeget af forstyrret personlighed og fundet strafegnet. Un-
der afsoningen blev han vurderet af psykiater to gange og indlagt ganske
kortvarigt, pa grund af selvmordstanker. Man vurderede, at det drejede
sig om affektforstyrrelse, og man fandt ikke symptomer p hverken dybe-
re depression eller psykose. Observanden havde ct vellykket forlab med
kriminalforsorgen, hvor han uddannede sig, arbejdede med vredeshandte-
ring og misbrug og klarede sig uden medicin efier eget snske.

Efterfolgende fik observanden socialt fodfaste med arbcjde, kareste og
familieliv, indtil det begyndte at krakelere i forbindelse med forskellige
psykosociale belastninger medio 2016. Observanden blev folelsesmassigt
ustabil, fik selvmordstanker og kontakt med psykiatrien. Han var netop,
efier eget anske, blev udskrevet eftcr en uges indleggelse, den dag, hvor



det pdsigtede skete om natten. Den folgende voldsomme affektreaktion
var svar at dempe pa den psykiatriske afdeling. Efter fem ugers indlzg-
gelse var observanden ferdigbehandlet. Man fandt ikke symptomer pa
psykotisk sindslidelse, og man mente heller ikke, at forsog pd behandling
af ADHD havde haft nogen cffekt. Diagnosen blev personlighedsforstyr-
relse og mangelfuld forvaltning af felelseslivet. Det er uklart, om der har
varet misbrug, iser af kokain, umiddelbart op til det pasigtede, men mis-
brugcet var angiveligt stort en uge forinden.

Observanden blev ved érets begyndelse overfort til sygeafdelingen i Vest-
re Fzngsel med en mindre mengde dempende medicin, og der har han
varet siden. Ved cflerfelgende psykiatrisk tilsyn er der ikke fundct tegn
pd psykotiske symptomer eller grundlag for at overflytte til psykiatrisk af-
deling.

Ved herverende undersogelse har observanden givet udtryk for uro, dér-
lig nattesavn og oplevelse af at hare stemmer i cellen. Disse skennes at
vere folger af tilfzlde med naturlig, uklar bevidsthed i forbindelse med
hans sevnforstyrrelse og en isoleret livsform. Der er heller ikke forekom-
met psykotiske symptomer ved den psykologiske testning. Derimod er
han vurderet svart personlighedsforstyrret med priment dyssociale trek
(ansvarsfraleggelse, udadprojektion og manglende forsticlsc af andres fo-
lelser).

Observanden findes herefter omfattet af straffelovens § 69, men man kan
ikke, sifremat han findes skyldig, pcge pd nogen foranstaltning, jf. straffe-
lovens § 68, 2. pkt., til imedegaelse af en vis risiko for fremtidig ligeartet
kriminalitet, som mere formélstjenlig end straf."

Tiltalte har under deane sag vret frihedsheravet fra den 21. november 2016.

Rettens begrundelse og afgorelse

Forhold 1
F har afgivet en sammenh®ngende, detaljcret og overbevisende
forklaring om, hvad der skete den 20. november 2016, da T op-

sogte hende pd hendes bopzl. Forklaringen lzgges til grund ved afgerelsen
af sagen.

Forklaringen stattes af indholdet af personundersagelsen af F

som pdviste underhudsbledninger pa begge handled, ligesom der ved den ud-

vendige gynzkologiske undersogelse blev pévist tre slimhindeudrifter. For-

klaringen stottes endvidere af, at der blev pavist s&d fra T iF's
vagina og vaginalindgang, selv om T har forklaret,

at de ikke havde sex.
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Det lazgges cfier F's forklaring til grund, at tiltalte pd intet tids-
punkt gjorde F opmarksom pd, at han var udskrevet fra psyki-
atrisk afdeling, da de skrev sammen den 19. november 2016 om afienen, og
at tiltalte opsagte F i hendes hjem, selv om de ikke havde skre-
vet herom. Det lgges endvidere til grund, at tiltalte medbragte en kniv, som
han bl.a. holdt mod F's hals og ansigt, da han villc have hende til
at manipulere hans lem og under det cfierfolgende samleje.

Tiltalte findes herefer skyldig cfier anklageskrifiet.
Forhold 2

Tiltalte har uden forbehold erkendt sig skyldig. Tilstdelsen stottes af de op-
lysninger, der i ovrigt forcligger. Det er derfor bevist, at tiltalte er skyldig.

T findes efter den retspsykiatriske erklering omfatiet af per-
sonkredsen i straffelovens § 69, men idemmes i overensstemmelse med
konklusionen almindelig straf.

Straffen fastsettes til fengsel i 3 r og 6 maneder, jf. straffelovens § 216, stk.
3,jf stk. 1, nr. 1, og § 225, jf. § 216, stk. 3, jf stk. 1, nr. 1, og knivlovens §
7,stk. 1,jE. § 1.

Straffen omfatter ikke den betingede straf i dommen af 16. april 2015, jf.
straffelovens § 61, stk. 2, nr. 1.

Ved lov nr. 635 af 8. juni 2016 om ®ndring af straffeloven (skzrpelse af
straffen for voldtaegt og for samleje med ct barn under 15 &r ved udnyttelse
af fysisk eller psykisk overlegenhed) blev bestemmelsen i straffelovens § 216,
stk. 4, indfort med ikrafttreedelsc fra 1. juli 2016. Af forarbejderne fremgér,
at det var formdlet gennemgdende at skarpe straffen for voldtzgt med et 4r.
Tiltalte har begdet voldtzgten under anvendelse af en kniv, som han bl.a.
holdt op mod forurettedes hals og ansigt. Der er ved strafudmdlingen taget
hensyn til det anferte og foretaget cn samlet vurdering af forholdene i sagen,
herunder at voldtzgten er begdet i forurettedes hjem, og at tiltalte tidligere er
demt for voldtzgt.

Retten tager pastanden om konfiskation til folge, jf. straffclovens § 75, stk. 2.
Efter retsformandens bestemmelse tilkendes F en tortgodtge-
relse, som efter karakteren af voldtzgten passende kan fastsentes til 70.000
kr., jf. erstatingsansvarslovens § 26, stk. 1, jf. stk. 2. Godtgarelsen forrentes
som nedenfor bestemt.

Thi kendes for ret:

Tiltalte T skal straffes med fengsel i 3 4r og 6 méneder.
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Hos tiltalte konfiskeres en foldekniv.
Tiltalte skal betale sagens omkostninger.

Tiltalte skal inden 14 dage til F , ¢/o advokat Susannc Quedens,
Mollestrede 4, 3400 Hillered, betale 70.000 kr. med tillzg af procesrente fra
den 20. april 2017.

Mette Frimodt Hansen
Dommer
fagr
Udskriftens rigtighed bekrefies.
RETTEN | HELSING®R, den 16. maj 2017

Kristiane Berglund Kasperscn
Kontorfuldmagtig
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